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Tema: Acta Socializacién de Lineamientos para los conceptos de gasto de Coinversiéon, Migrantes y Cuidadores
alos Fondos de Desarrollo Local y Ejecutores

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso
Direccién de Participacion Social, Gestion Territorial y
Transectorialidad Gestién Social en Salud
Objetivo Fecha: Abril 30 de 2024
Asistencia Técnica:

Llevar a cabo una primera Tipo de | Asesoria (') Capacitacion ()
jornada de socializacion de los reunién | Orientacion () Acompariamiento ()
lineamientos técnicos Otro (X ) Socializacién
orientadores para los - - - -
conceptos de gasto de Modalidad: | Presencial ( x) Virtual () Mixta ()

Coinversion a la estrategia | Lugar: Salén de protocolo — Alcaldia Local de Antonio Narifio. Calle 17 Sur #18 - 49,
territorial en salud, Acciones Barrio Restrepo

de cuidado y proteccion para

madres gestantes, nifios y | Hora Inicio: 8:00 a.m. Hora Fin: 11:50 a.m.
nifias migrantes y Acciones

complementarias para

> i Notas por: Ana Mercedes Vasquez Ladron de Guevara
personas con discapacidad y

sus cuidadores ante los
Fondos de Desarrollo Local —
FDL y ejecutores

Préxima Reunién: No aplica

Quien cita: No aplica

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Se da inicio al espacio con el saludo de bienvenida y el objetivo de esta segunda jornada: Socializar los lineamientos
actualizados durante 2023, como insumo para la formulacion de los Proyectos de Inversion Local en Salud, relacionados
con los conceptos de gasto de Coinversion a la estrategia territorial en salud, Acciones de cuidado y proteccién para madres
gestantes, nifios y nifias migrantes y Acciones complementarias para personas con discapacidad y sus cuidadores.

Se da inicio contextualizando el ejercicio de actualizacion desarrollado y validado en diferentes mesas de trabajo
desarrolladas durante el proceso de actualizacién. Se aclara que estos lineamientos se constituyen en un documento que el
Sector sugiere tener en cuenta, desde la formulacion hasta la ejecucion final del proyecto.

En primer lugar se presenta el linemaiento de Coinversibn a la estrategia territorial en salud:
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CO-INVERSION EN LA ESTRATEGIA TERRITORIAL EN
SALUD A TRAVES DE LOS FONDOS DE DESARROLLO
LOCAL DEL DISTRITO CAPITAL

Se presentan la definicibn y momentos sugeridos para la formulacion.

COINVERSION A LA ESTRATEGIA TERRITORIAL EN
SALUD

DEFINICION: Acciones complementarias para la implementacion del Modelo y el Plan
Territorial de Salud, que se encuentren en el marco juridico y competencias legales de
las Alcaldilas Locales. Estas acciones deberan ser coherentes con los diagnoésticos
locales de salud, asi como con las necesidades y realidades territoriales, y concertadas
con el Sector y la Comunidad

FORMULACION:

Momento 1. Fase preliminar: incluye la organizacién y consolidacién de la informaciéon
relacionada con los insumos previos.

Momento 2: Formulacion: elaboraciéon del anexo técnico con base en la lectura de
necesidades, para el desarrollo y costeo de las diferentes etapas de este concepto de
gasto.

Se continua contrastando la estructura inicial propuesta con la estructura actualizada y enb relaciéon con las categorias a

desarrollar.

COINVERSION A LA ESTRATEGIA TERRITORIAL EN SALUD

CATEGORIA 1Y Il Plan territorial de  Seleccion auténoma de componentes a Estrategia de abordaje

. N . Circuito del Cuidado: Se fundamenta en el
salud - Acciones no incluidas en
los Plan de Beneficios en Salud
(PBS)

CATEGORIA 1l

APOYO A LA ESTRATEGIA TERRITORIAL
DE SERVICIO A LA CIUDADANIA

CATEGORIA IV

FORTALECIMIENTO A LA PARTICIPACION
SOCIAL EN SALUD

implementar y definicién de entregables y
tiempos de otorgamiento de los mismos

Unica fuente para la identificacién de usuarios
SIRC

Apoyo a la estrategia Cuéntanos — de Servicio a
la Ciudania

Acciones grupales

aceiones individuales

Apoyo a iniciativas comunitarias no
seleccionadas por la estrategia TIPS,

Apoyo logistico para ejercicios de participacién

Seguidamente se presentan las categorias:

aprendizaje experiencial y el reconocimiento de
saberes tradicionales
de grupo pobl I no
seleccién de componentes

Definicién de fuentes alternas al SIRC para la
d de I "

Esta categorfa contempla dos opciones de
complementariedad:

1. Creacién de puntos de atencidn presencial
2. Apoyo a la ampliacion de la oferta

Fortalecimiento de Proyectos de iniciativa
comunitaria - Estrategia TIPS

Creacion de Proyectos de iniciativa
comunitaria

Apoyo logfstico complementario a los
ejercicios de participacién

Aproximacion a la generacién de
conocimiento para compresién de
realidades territoriales.
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COINVERSION A LA ESTRATEGIA TERRITORIAL EN SALUD

Categorial Y Il Categoria Il

Categoria IV

Acciones Apoyo a ‘]3 Fortalecimiento a la
Complementari Estrategia Participacién social
as al PBSy PIC — Territorial de en salud

Circuito del Servicio a la

cuidado Ciudadania

Se socializa en detalle las fases y estaciones que comprenden el Circuito del cuidado

COINVERSION A LA ESTRATEGIA TERRITORIAL EN SALUD

CIRCUITO DEL CUIDADO

— p
Estacion 1.
Estacion 4.
Movimiento Seguridad
corporal alimentaria y
) Fase | nutricional
Apertura del circuito del
A cuidado
\
Estacion 3. Estacion 2.
Gestién emocional Salud bucal

CIRCUITO DEL CUIDADO

Se fundamenta en el aprendizaje experiencial y el reconocimiento de saberes
tradicionales, el cual contempla un proceso de aprendizaje significativo que permite
adquirir, aprender aproximar la apropiacion de
conocimientos, experiencias y habilidades a través de la experimentacion.

Se implementa a través de tres estaciones sistematicas interrelacionadas entre si,
permitiendo al beneficiario ser receptor de experiencias significativas que promueven
su bienestar fisico y emocional

circuito: Propone el desarrollo actividades de apertura
que VISIbIllce acciones culturales y artisticas (Seguridad Alimentaria y
Nutricional, y Salud Bucal, Gestién Emocional y Movimiento Corporal).

Fase 1l Operativids: el Circuito: Corresponde a la ejecucion de actividades
experienciales y reconocnmlento de saberes del entorno, de acuerdo al grupo
poblacional y las estaciones operativas.

Y se describen las estaciones
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SEGUNDA ESTACION

s Su objetivo es aportar de forma complementaria a los
esfuerzos realizados desde el Sector Salud para la
promocioén y mejoramiento de la salud bucal en el Distrito
Capital.

fii

Salud Bucal Reconocimiento de

experiencias

Adoptar Cambios y cuidados de Identificar practicas
r'utlnas d_e acuerdo al grupo > sobre proceso
alimentacion poblacional a abordar higiene bucal

saludable

Reconocimiento de
saberes y
reflexiones
practicas

Contempla la entrega de kit
de higiene oral de acuerdo
al grupo a abordar ,
golosinas saludables

TERCERA ESTACION

Su objetivo es implementar proponen
facilitar el reconocimiento, regulacién y
comprension de las emociones propias y

de quienes le rodean Gestién Emocional

fi

Reconocimiento de
experiencias

regulacién y fortalecimiento de autogestion en
comprension de las —> habilidades &> | relacién a situaciones
emociones propias socioemocionales de la vida cotidiana

Reconocimiento de Kit: Apoyo de la
\ saberes y l gestion emocional
reflexiones Se define de acuerdo
practicas al grupo poblacional

CUARTA ESTACION

Su objetivo es contribuir a la adopcién de
habitos y estilos de vida saludable de los
diferentes grupos poblacionales a aborda

Movimiento corporal

Reconocimiento de
experiencias

Recomendaciones o
asesoria en
movimiento corporal

Reduccién del Construccién de
sedentarismo =) rutinas

Reconocimiento de

\ saberes y ’

reflexiones
practicas

Kit de
movimiento
corporal

Se socializan otros aspectos a tener en cuenta, comunes a todos los lineamientos pero importantes para la implementacién

del proyecto:
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Otros aspectos

v~ Consideraciones técnicas para la selecciéon del ejecutor

v~ Consideraciones técnicas para la seleccion de proveedores

v" Funciones del comité de seguimiento relacionadas con la compra de
bienes o servicios

v Roles y perfiles del talento humano

Por ultimo, se describen las Categorias Ill y IV

CATEGORIA Il
APOYO A LA ESTRATEGIA TERRITORIAL DE SERVICIO A LA CIUDADANIA

@templa dos opciones de complementariedad: \

Tiene como objetivo apoyar la implementacion [¢ 1|P:n,\f'rn de puntos de ."mlm,\_('rrl presencial:
de la Estrategia Territorial de la Direccion de Se define para aquellas localidades que no
Servicio @ la Cludadania de la Secretaria cuentan con punto presencial de orientacion
Distrital de Salud a través de la instalacion de e informacion.
canales presenciales de orientacion e
informacion dispuestos en el territorio. Apovyo a la ampliacion de la oferta: Se define

para aquellas localidades que requieran
garantizar la continuidad del abordaje de la
poblacién con ampliacién de horarios y dias
de atencion.
Otros Aspectos:
*Consideraciones logisticas \ /
*Descripcién de Roles y perfiles del
talento humano

CATEGORIA IV
FORTALECIMIENTO A LA PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD

Contempla cuatro alternativas de . Fortalecimiento de Proyectos de iniciativa
acciobn orientadas a potenciar comunitaria - Estrategia TIPS

acciones locales de participacion e Creacibn de Proyectos de iniciativa
social en salud a partir de la comunitaria

interpretacion de las realidades vy e Apoyo logistico complementario a los
contextos comunitarios en beneficio ejercicios de participacion

de la trasformacién del territorio. e Aproximacién a la  generacion de
conocimiento para compresion de
realidades territoriales

Otros Aspectos:
*Consideraciones logisticas
*Descripcion de Roles y Funciones y perfiles del talento humano

Se abre el espacio para resolver dudas e inquietudes. Como no se presenta ninguna, se da continuidad con la socializacion

del proyecto de Migrantes.
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ACCIONES DE CUIDADO Y PROTECCION PARA MADRES
GESTANTES, NINOS Y NINAS MIGRANTES A TRAVES DE
LOS FONDOS DE DESARROLLO LOCAL DEL DISTRITO
CAPITAL

Se presentan la definicibn y momentos sugeridos para la formulacion.

ACCIONES DE CUIDADO Y PROT~ECCION PARA MADRES
GESTANTES, NINOS Y NINAS MIGRANTES

DEFINICION: Acciones de proteccién especifica y deteccién temprana, dirigidas a poblacion
migrante irregular, orientadas al control de embarazo; cuidados antes, durante y después de la
gestacion, y valoracién integral del desarrollo en nifios y nifias. Estas acciones seran concertadas
entre el Sector y el territorio, dando respuesta a las necesidades locales.

FORMULACION:

Momento 1. Fase preliminar: incluye la organizacién y consolidacion de la informacion
relacionada con los insumos previos.

Momento 2: Formulacion: elaboracién del anexo técnico con base en la lectura de
necesidades, para el desarrollo y costeo de las diferentes etapas de este concepto de
gasto.

También en este ejercicio se contrasta la estructura inicial propuesta con la estructura actualizada y en relacién con las

categorias a desarrollar.

ACCIONES DE CUIDADO Y PROTECCION PARA MADRES
GESTANTES, NINOS Y NINAS MIGRANTES

El Documento se estructura por

4 categorias: Estrategia de abordaje

Circuito del Cuidado para el

) Seleccion autonoma de Migrante. Se fundamenta en el
» Cuidado de la Salud Mental  componentes a implementar y aprendizaje  experiencial y el
+ Cuidado de |a Salud sexual y gefinicion de entregables y reconocimiento ~ de  saberes
reproductiva tiempos de otorgamiento de los tradicionales.
= Cuidado de la seguridad mismos, Se incorpora el componente
Alimentaria y nutricional especifico de medicina General.

No existe seleccion autdbnoma de
componentes se selecciona la
poblacién sujeto

= Cuidado de la Salud Bucal
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Se define en qué consiste la propuesta

CIRCUITO DEL CUIDADO PARA EL MIGRANTE

= Gestién " s
genergluédealio Emocional y Cuidado de la al?:wsel:t'::: y
movimiento salud Bucal s 5
salud corporal nutricional

Iniciativa compuesta por 4 estaciones sistematicas que ofrecen experiencias de abordaje en
el Cuidado general de la salud, Gestion Emocional y Movimiento corporal, Cuidado de la
salud Bucal y seguridad alimentaria y nutricional. Contempla acciones enmarcadas en
promover el cuidado de la salud y determinar los diferentes tipos de riesgo de la poblacion
migrante irregular.

El circuito tendra una trayectoria sistematica e Interrelacionada y contara con tres estaciones
o momentos que facilitaran el desarrollo de las acciones por cada grupo poblacional a
abordar.

B | 5w | sosoA,

Y se describen cada una de las estaciones.

PRIMERA ESTACION Su objetivo Se enmarca en el desarrollo de espacios de confianza q
CIRCUITO DEL CUIDADO PARA EL MIGRANTE promueven de identificacion de necesidades para el abordaje y

CUIDADO “znsr cuidado de la salud general de madres gestantes, mujeres en edad
GENERAL DE LA fértil, niflos y niflas migrantes irregulares
SALUD

o

Dialogo de confianza:
medicina general o
enfermeria

Identificacion y
inicial L— Caracterizacion == analisis y riesgos
en salud

valoraciéon

Contempla
entregable inicial
de acuerdo a

Estaciones -préoximos R
grupo poblacional

encuentros con la poblaciéon

Definicion del plan de
\ cuidado de acuerdo con las l

SEGUNDA ESTACION

Su objetivo facilitar el reconocimiento, regulacion y comprension de 13
CIRCUITO DEL CUIDADO PARA EL MIGRANTE 2 > 9 £
emociones propias y de quienes le rodean, contribuyendo a los
compromisos de politica publica del Distrito en materia de salud
mental.

Gestiéon emocional y
cuidado corporal ‘

Didlogo de confianza

Adopcién de fortalecimiento de Autogestion en

habitos y habilidades socio- relacion a
< &= | situaciones de la vida

cotidiana

estilos de vida 2
saludable emocionales

Definicion del plan de

\ cuidado de acuerdo con las
Estaciones -préximos

encuentros con la poblacion

Contempla
entregable inicial
de acuerdo a
grupo poblacional
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TERCERA ESTACION

CIRCUITO DEL CUIDADO PARA EL MIGRANTE

Tiene por objetivo aportar de forma complementari
R : esfuerzos realizados desde el Sector Salud para
' ' promocion y mejoramiento de la salud bucal en el Di
3 Capital.

Cuidado de salud
Bucal

Actividades
pedagdgicas

Detartraje
supragingival para
mujeres mayores dg
18 afos

Flaor para mujeres

Profilaxis PRI gestantes hasta Pr—
los 17 afos

-~ Aplicaciéon de Sellantes ~
y otros que sean
considerados

Contempla la entrega
de kit de higiene oral
de acuerdo al grupo a
abordar , golosinas
aludables

CUARTA ESTACION Su objetivo es fomentar la alimentacion saludable y contribui
CIRCUITO DEL CUIDADO PARA EL MIGRANTE intervencion de las deficiencias nutricionales, a partir de la puesta e

i | [ | [ 2, marcha de experiencias que le permita a cada grupo poblacional ad
- rutinas alimentarias y reconocer el autocuidado y cuidado de la salu

Seguridad alimentaria ‘
u nutricional

Actividades
pedagogicas

Preparacion de CoRls DnacEs Adoptar rutinas de
recetas = alimentacion movimiento corpora
saludables saludable

~

Entrega de alimentos
que contribuyan a
mitigar los riesgos

Plan de Cuidado e

Adicionalmente se presentan aspectos generales a tener en cuenta en el desarollo del proyecto

Aspectos Organizacionales

3¢ Normatividad vigente
1% Alcance y pertinencia de la informaciéon

Talento Humano y perfiles

Pertinencia en la definicion de la modalidad de contratacién del Operador

4.+ Adquisicion de Dispositivos de Asistencia Personal

4.4 Control Social

No se manifiestan dudas o inquietudes en relaciéon con este lineamiento y se continua con la socializacion del lineamiento
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de Cuidadores

ACCIONES COMPLEMENTARIAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS CUIDADORES A TRAVES DE LOS
FONDOS DE DESARROLLO LOCAL DEL DISTRITO
CAPITAL

Se presenta la definicion de este concepto de gasto

DEFINICION

Actividades complementarias en salud, que den respuesta a las
necesidades territoriales desde los enfoques de buen vivir, derechos
humanos, territorial, ambiental, poblacional, diferencial y de género; que
favorezcan el desarrollo de la independencia e integracién social de las
personas con discapacidad, sus familias y las personas cuidadoras de
personas con discapacidad.

Se socializa la esctrucutra inicial del linemaiento, en contraste con la propuesta en la actualizacion del mismo.

ESTRUCTURA INICIAL ESTRUCTURA ACTUAL

El Documento se estructura en cuatro categorias: Se implementara a través del Ciclo Interactivo para el
bienestar de |las personas con discapacidad y sus
+ Salud mental positiva desde una mirada integral personas cuidadoras:
+ Estrategia de ECO Cuidado
+« Medios alternativos para la salud y el bienestar Se estructura por tres competes:
+ Herramientas virtuales de Aprendizaje para el
cuidado. 1. Fortalecimiento del equilibrio y habilidades para la
vida cotidiana.
« visita de vulnerabilidad. 2. Reaprendizaje y resignificacion de sana convivencia.
3. Practicas de autonomia y autocuidado con animales,
« Libre eleccién de categorias y acciones a uso del agua y otras técnicas.
desarrollar 4. Componente trazador medios digitales facilitadores

para el cuidado. (Favorecer los procesos de
participacién interactiva de las personas con
Discapacidad y personas cuidadoras)

Se socializan los componentes operativos del ciclo propuesto, los encuentros a desarrollar y las disposiciones logisticas a

tener en cuenta:
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Componentes operativos

El Ciclo interactivo se fundamenta en
el aprendizaje experiencial y el
reconocimiento de saberes
cotidianos, el cual contempla un
proceso de aprendizaje significativo
que permite adquirir, aprender vy
aproximar la apropiacion de
conocimientos, experiencias y
habilidades a través de la
experimentacion.

Interrelacionados

CICLO INTERACTIVO

Opera a través de una secuencia estructurada de encuentros experienciales de acuerdo a cada
componente para la persona con discapacidad, persona cuidadora y dupla.

D

DIVISION BASICA DE LOS ENCUENTROS
= Reconocimiento del saber familiar, persona con discapacidad, persona cuidadora

« Vivir la experiencia a partir del aprendizaje significativo, acuerdo al objetivo propuesto desde la
fase de identificacién de necesidades

COMO SE DEFINE LA OPERACION DEL CICLO
+ Lectura de necesidades e identificacion de prioridades de la dupla -lectura conjunta

« Equipo operativo estable un dialogo individual o colectivo — propuesta de accién centrada dupla

Minimo 9 sesiones por ciclo interactivo por dupla o colectivo

DISPOSICIONES LOGISTICAS :

Espacio

Insumos

Talento humano

Metodologia

Entregables especificos por componente
Aforo

Frecuencia

Contenidos

Seguidamente, se presenta el Componente 1, los contenidos sugeridos y los elementos 0 medios de apoyo que se pueden

entregar para complementar en casa.
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COMPONENTE 1

Fortalecimiento del equilibrio y habilidades para la vida

cotidiana

Tiene por objetivo fortalecer el equilibrio y las habilidades requeridas para la vida cotidiana de

las personas con discapacidad y personas cuidadoras mediante acciones facilitadoras que
permitan el aprovechamiento de recursos y herramientas de uso diario.

S Particularidades (momento de
Identificacion de > vida, categoria de
la necesidad ,  discapacidad, diversidad sexual,

| o | pertenencia étnica, creencias,
| Planeacion y | Yrrr——— valores e intereses entre otros
| desarrollo de | Reconocimiento del saber familiar

| las acciones | Aprendizaje significativo

(Entrega de kits de ) < )
apoyo Se orientan al
Experienciales = fortalecimiento significativo
de actividades cotidianas y
— conjuntas

CONTENIDOS SUGERIDOS

e Mejoramiento de los procesos de vida en casa « Asistencia y el cuidado de la persona de acuerdo con

e Ejercicio de autonomia de I|a persona con el tipo de discapacidad, apoyos externos que requiere
discapacidad y optimizacion de recursos.

e Derechos de l|la persona con discapacidad en el e Generacion de multiplicadores de bienestar (espacios
marco del cuidado familiares y comunitarios)

« Medios de apoyo facilitadores de la autonomia en el e Esparcimiento
hogar e Mejoramiento de competencias funcionales

« Cualificacion general para el cuidado de la salud de  Factores potenciadores
la persona con discapacidad y persona cuidadora en « Eluso de las manos para el bienestar del cuerpo (reiki,

las actividades de la vida diaria. masaje tailandés, entre otros).
e Apropiacion de elementos basicos para el manejo Actividad fisica

de la persona con discapacidad en su vida cotidiana. Actividades de cuidado corporal
« Fortalecimiento de las potencialidades de la persona Estigma, estereotipos).

con discapacidad. Otras relacionadas con el desarrollo del componente
e Competencias del saber en el marco de las Adaptaciones aditamentos de baja complejidad

necesidades con discapacidad y cuidadores Cuidado mutuo

ELEMENTOS O MEDIOS DE APOYO

Tapetes de yoga

Toallas pequeias

Termos para agua

Bandas elasticas

Aceites y aromas para automasaijes.

Instructivo de apoyo didactico.

Balén grande o mediano de ejercicios (pilates).

videos y/o cartillas alusivas a las tematicas, entre otros elementos.

Otros elementos que faciliten la aproximacién del desarrollo de capacidades de acuerdo a los
contenidos abordar

Se da continuidad al espacio con la socializacion del Componente 2, con los contenidos y técnicas facilitadoras, junto con
los elementos de apoyo que se pueden incluir.
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COMPONENTE 2
Reaprendizaje y resignificacion de la convivencia

Fomentar el reaprendizaje y la resignificacion del valor de la relacién entre la persona con
discapacidad y la persona cuidadora para una sana convivencia, la salud y el bienestar, desde el
reconocimiento dela diversidad y las necesidades particulares.

e Particularidades: momento de
Identificacién de vida, categoria de discapacidad,
- & la necesidad , diversidad sexual, pertenencia
: étnica, creencias, valores e
| Planeacion y ~— intereses entre otros

| desarrollo de Abordaje en dupla

las acciones oy ;
Tradicional VS alternativo

Entrega de kits de | =«
apoyo ‘ Se orientan al
Experienciales - fortalecimiento significativo
de actividades que
promuevan el reaprendizaje
y la sana convivencia

CONTENIDOS SUGERIDOS

e Transformacion de las realidades Fortalecimiento de las relaciones familiares e
e Reconocimiento del ritmo de vida (personas interpersonales -competencias del ser

con discapacidad y personas cuidadoras) y Reaprendizaje y resignificacion del cuidado mutuo

apoyo Resignificacion de capacidades (individuales, familiares)
e Importancia de \visibilizar de espacios Autoconocimiento

cotidianos de padres y las familias de personas Pensamiento creativo — facilitador de la convivencia

con discapacidad. fortalecimiento de vinculos a través del juego y creacion
e Aspectos facilitadores que favorecen Ila ( arte, expresion colectiva)

inclusion en diferentes contextos Uso de lenguaje asertivo (verbal y escrito)

.

TECNICAS FACILITADORAS

Risoterapia.

Practicas facilitadoras de la convivencia: Tai chi, kunfu, karate, capoeira, entre otras.
Narrativas desde la experiencia y exceptivas de vida (verbales o escritas)

Otras relacionadas con el desarrollo del componente.

Actividades base de relajacion a través de la danza, musica, cuencos tibetanos, entre otros.

LI L

ELEMENTOS O MEDIOS DE APOYO

Cuencos tibetanos,

Entrega magnética de musica para meditacion y relajaciéon y/o danza
Esencias

Aceites para masajes

Colchonetas

Bandas elasticas de resistencia

Balones para ejercicios (Pilates)

Cuaderno — bitacora de narrativas

Pesas graduables aros de diferentes circunferencias
Lazos

Termos para agua

Velas aromaticas.

Kit de pintura, musica, arte

Material ludico — facilitador de vinculos

Entre otros relacionados con la categoria

Seguidamente se presenta el Componenete 3 y lo que se ha denominado la Arquitectura del componente:
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COMPONENTE 3
Practicas de autonomia y autocuidado con animales, uso del

agua y otras técnicas facilitadoras

Su objetivo potenciar en las persona con discapacidad y personas cuidadoras sus practicas de
autonomia y autocuidado a partir experiencias asistidas con animales, uso del agua y otros
elementos del entorno para un mejor bienestar individual y colectivo

Caballos
Perros
Animales de granja

i |
Identificacion

‘ de la

‘ necesidad } Uso del agua

Particularidades: momento de vida,
categoria de discapacidad,
diversidad sexual, pertenencia étnica,
creencias, valores e intereses entre
otros

Otros elementos - Salas/experiencias
del entorno multisensoriales

ARQUITECTURA DEL COMPONENTE

Aspectos comunes Intervenciones asistidas con perros

= Roles. v’ Terapia
= Perfiles. v' Actividades, Educacion, Coaching asistidas
= Condiciones generales ambientales. Requiere: =
= Fichas técnicas que contemplen objetivo, = Certificacion del facilitador.

metodologia y salida). e Hoja de vida del perro. X
= Plan de valoracion. e En la programacion de las acciones se contemplara un
= Consentimiento informado. canino por cada dupla persona con discapacidad-
= Contraindicacién del proceso. cuidador/a. 4
= Protocolos de abordaje. = Protocolo de abordaje de

Enfoques.

Nota Técnica: Se consideran entregables el desarrollo de las acciones en si mismas granja
(contratacion del espacio adecuado, identificacion inicial de necesidades, transporte, refrigerio y
otros que se consideren necesarios). Asi mismo, se podran contemplar elementos adicionales
que faciliten el desarrollo de las técnicas.

Finalmente, se socializa el Componente 4, como trazador y facilitador del aprendrizaje:

COMPONENTE TRAZADOR MEDIOS DIGITALES FACILITADORES PARA EL
CUIDADO

Se constituye como un medio trasversal y facilitador del aprendizaje experiencial para la persona
con discapacidad y persona cuidadora fomentando las interacciones cotidianas en el entorno
familiar por medio de uso de herramientas digitales.

Componente
al
{/ = Comunicacién incluyente
Componente +« Promocion de
2 practicas educativas para el

cuidado
Interaccién didactica

€

Componente

wo

Algunos medios digitales sugeridos son:
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MEDIOS DIGITALES FACILITADORES PARA EL CUIDADO

Podcast
Blocks
Aulas virtuales
Entornos virtuales de aprendizaje
Videoconferencias
Cursos interactivos online,
Cine-foros
Cortometrajes
Galeria audiovisual.
Cartillas digitales,
Mesas interactivas
Desarrollo de iniciativas masivas de comunicacion en redes sociales
Canal comunitario
Peridédicos
Revistas locales digitales
ISPOSICIONES LOGISTICAS
Insumos
Talento humano
Metodologia/seleccion de herramienta digital

R & RO R R RN )

Por ultimo, se hace énfasis en el proceso de canalizacion y la ruta a implementar

CANALIZACION TRANSECTORIAL PARA EL CUIDADO

Establece la identificacion y canalizacion para aquellas personas de la localidad y participantes del
proyecto que requieran intervencion especifica en salud, oferta social, cultural, deportiva, educativa y
comunitaria y otros grupos de apoyo y autoayuda comunitaria, entre otros.

Ruta de canalizacion para el cuidado

. Construccion de mapas de actores estratégicos: contempla las rutas y la informacion
necesarias para acceder a las diferentes ofertas u oportunidades para personas con
discapacidad, cuidadores y cuidadoras.

. Gestion y articulacion: Liderada por el FDL desde las oficinas de participacion y referentes
sectoriales; facilitando los canales de comunicacion y articulacion en el territorio.

- Seguimiento: Monitoreo a la efectividad del proceso de canalizacién por parte del Fondo de
Desarrollo Local de manera peridodica y como parte del resultado final del proyecto

Se abre el espacio para resolver dudas y observaciones pero no se presenta ninguna.
Por parte del Sector se agradece el espacio, la asistencia y participacion. Siendo las 11:50 a.m. se da por finalizada la

reunion de socializacion.
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. DIRECCION/
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ASISTENTES

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

Evaluacion y cierre de la reunién

¢, Selogro el objetivo? Observaciones (si aplica)

Si (X) No () Se adjunta el listado de asistencia.

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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Nota: Cuando la asistencia es menor a 10 personas solo debe firmar acta de reunién segun lineamiento SDS-PYC-LN-011
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